Gariq Menus Référents du mois de Novembre 2024 Venelles

smsmmmm” 7 of 4 Composantes
lundi 4 novembre 2024 mardi 5 novembre 2024 mercredi 6 novembre 2024 jeudi 7 novembre 2024 __ | vendredi 8 novembre 2024
Nos engagements : Menu issu de I'agriculture (§ g i
Pain biologique & véaétarien &P/ :
. Salade verte, brebis & Healn | ) m
Artisanal, Local " P . o !
Boulettes de boeuf sce forestiere 7€ Gardiane de taureau =Q croditons 08e® Coleslaw Q@@ | Radis roses & beurre doux ®
Haricots verts (30%PDT) L Yo Polenta 60 & | Raviolis chévre & ciboulette 26 ©
o . 0
Il,)mqu'ts issus de g Cantal AOP & la coupe et @ Vache picon Riz basmati 0 en sauce tomate Carottes persiliées (30%  @@&Q
?grlcglture ity semoule)
biologique Pomme des Alpes @@@ Ananas . e Fromage blanc aromatisé Yaourt Bio et Sucre Bio @ Novly chocolat
Produit IGP Egrainé végétal Boulette soja
ndicaton lundi 11 novembre 2024 mardi 12 novembre 2024 e mercredi 13 novembre 2024 jeudi 14 novembre 2024 vendredi 15 novembre 2024
géog’ra?hique Menu végétarien V Menu issu de I_agrlculture
protégée E bioloaiaue
Haute valeur Korma de légumes @@O Emince dendives & Gouda @@g Boeuf mode @@O Carottes rapées vgtte citronnée wu@@
environnemental 4k@
€ FERIE Riz semi complet 680 Escalop;:rgﬁ dd_lr:(él‘: eLBR sce RO Tortis 8m0 @€
Toutes Carline de I'Ubaye a la coupe @‘\_‘, Brocolis en persillade @0 Saint Paulin individuel B @ Gratin d'épinards et PDT @9
e N Kiwi fed Créme dessert vanille Poire @@ Moelleux poire vanille &0
d'origine France tm / ffuf;durs Bolognaise réalisé par nos chefs
}ngu_-: mavannaice de lentilles
Boeuf : lundi 18 novembre 2024 mardi 19 novembre 2024 mercredi 20 novembre 2024 jeudi 21 novembre 2024 vendredi 22 novembre 2024
Excl
xclusivement
FEENTIEE Semaine Européenne de la réduction des déchets : Animations sur nos restaurants
fg;’g:its Label Astuce conservation : Astuce réduction des déchets : Astuce anti gaspi : Astuce surprise antigaspi : Astuce antigaspi :
La conservation des Iégumes. Comment réduire le plastique ? Que faire des épluchures ? Que faire des peaux de banane ? Les fruits & légumes moches.
Menu issu de I'agricultu ( Bio _:'V‘E
. biologique & végétarien < . Y. .~ o
ep)?c'fjgce:;fzﬂt Nuggets de volaille ff/ Salade verte vgtte échalotes @@ Roti de boeuf & échalotes ﬁ/g 60 Eg:\(;:tiedsevzk;feuatilarr;ic;t é6e0
Duo de carottes et petits pois @@ Cassoulet garni 4K/Q Haricots verts E)er5|lles (50% @0 Omelette roulee cuisinée par @O Farfalles & rapé @0
e purée) nos chefs
Montcadi a la coupe [0 | (saucisse, sauté de porc, saucisson a I'ail) Fourme dlﬁ(r;tjbpeert AOPala fure @ Frites ot @ g
Produit Clémentine Fromage blanc & sucre Poire Gouda a la coupe Purée de pomme préparée @0
o @o ’ Fricasse de ee Banane ’ o6 arpnos cheI;s ° ® :
B3 , légumes & . P @
(Fj’repare Nuggets de blé noic chiches Pané fromager
SIS OEG lundi 25 novembre 2024 ... mardi 26 novembre 2024 - mercredi 27 novembre 2024 jeudi 28 novembre 2024 vendredi 29 novembre 2024
cuisine e i\ | Menuissu de I'agriculture
Menu végeétarien % i . .
. e biologique
Produit
Artisanal . @@O
: . : , & Carottes rapees, betteraves Salade verte, toastde  @BEOQ . .
Fromage 3 e Gratin de tortis au fromage @O Sauté de beeuf Bio marengo = @0 vgtte a l'orange tapenade Velouté de potiron & emmental@g
la coupe ey (tortis semi complétes, : ; . Ati ; N .
- sauce mornay avec 1 touche de pesto @ Ciia .ﬂeur Elg o @M '@19 Poulet LER rOtI. au/miel & \‘“E/@g f:)
& parmesan + gq crolitons) & PDT Bio en gratin romarin
Sl Tartare nature Edam Bio a la coupe @B Epinards en béchamel 60 Gnocchi @O | Haricots verts a la tomate 80
AOP / AOC .
Ananas @@ Pomme des alpes Bio eeo Cake a la cannelle préparé @Q Yaourt a la vanille La Fermiere @ Banane @@
par nos chefs fabriqué a Aubagne Eufs durs
A o &
I':ér:t:t;::: Egrainé végétal mayonnaise
Produit %&}
végétarien \Z‘ NB : Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible dans nos plats de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide,
lait.
Omelettes
cuisinées sur la

avec des oeufs
issus de
l'agriculture

Pour suivre 'actualité Garig sur les réseaux :H¥
Bon appetit !




