4 Garig ~ Menus du portage a domicile de Venelles =
u...w........g R JV(!UB”’L&'(C 2(}25 @DIVENELLES Pour suivre I'actualité Garig

sur les réseaux sociaux

salaﬂiavii'f‘ﬂz'o & 0 saladeng;r:g:ies aux 0 Salade de riz @ Betteraves a la vinaigrette Q Salade coleslaw Q@ Tarte aux légumes Céleri remoulade 0@
Boulettes de beeuf sauce o0 .- . Poulet r6ti LBR fagon 2 Gardiane de taureau a f,_._g/ Filet de poisson meuniére Mijoté de boeuf aux ??’,E/
nanolitaine )":( Ravioli aux légumes tandoori g g;@ 'ancienne g e & auartier de citron rhamninnnneg 0 = Escalope de porc

rissnlées

Semoule en sauce tomate 0 Petits pois mijotés @ Poélée de carottes & PDT O@ Haricots verts persillés 0@ Fusilli @ Fondue de poireaux m@

Verrine de fromage blanc 2 RN . Lou foundre de I'Ubaye a ) .
& conlic de friite ronaes Yaourt aromatisé Montcadi cro(ite noire 1A conne @ Emmer'mtzfl Saint Paulin Yaourt nature & sucre
Oreillons d'abricot Pomme au four Poire @@ Raisin @@ Moelli:);g:gr:es de O@ Kiwi @@ Tarte aux pommes

préparé par nos chefs

Pois chiches au cumin g Radis rose & beurre doux @ Salade iceberg bi(@ Q Carottes rapées bio & 0@ Poireaux a la vinaigrette g Oeufs durs & Q@ Salade verte bio & m@

vinaiarette mavnnnaica vinaiaratte
Escalope milanaise R6ti de porc ﬁ/ Pavé de colin sauce bercy 0 Da:rt:ig:r:?:‘m a Cassolette de la mer g Colombo de dinde 0@ Osso Bucco de boeuf Q{;’
Epinards a la créme 0 Butternut réties O@ Gratin de rc‘:glrji;(fleur bio au 0 Semoule O@ Penne Rigate @ PomT:ngﬁrterre Gratin de blettes 0@
Fondu carré Président Saint moret Mimolette Yaourt nature & sucre Cantal AOP a la coupe Coulommiers Yaourt aromatisé
Orange @@ Tarte citron meringuée Quatre-quarts Poire aux amandes 0 Pomme @@ Raisin @@ Carré framboises
préparé par nos chefs

Coleslaw O@ Salade piémontaise O Emincés ?I?nc;::ilgrt‘larrr(‘):uge bio & @ Salade verte bio @a i Feuilleté au fromage Ma&i‘fﬂn‘ide Salade d'endives
. . . R6ti de boeuf jus aux [3 Omelette nature roulée <4\ | Pavé de merlu sauce
Saucisse de Lozére HVE Cordon bleu de volaille oignons Moules g par nos chefs Q Daube de beeuf 0 T/ au vin blanc
Lentilles mijotées Bio Q@ Epinards ?:\fmh:s bio a la O Farfallines Bio & rapé Pommes rissolées Carottes braisées Q@ Riz créole @ ; FenoulilI roti
Fromage blanc nature & Carline de I'Ubaye a la . . . romage blanc aux
cucre colne @ Saint Paulin Edam Gouda Mimolette fruite
Clémentine Banane @@ Mousse au chocolat Purée de pomme bio a Q@ Poire @@ Orange @@ Tropézienne

la badiane préparée @@

nar nos chefs

Velouté de légumes . Carottes rapées bio & Q Salade iceberg bio & o P
anciens hio & vache nicon g Sala:feddedbe:era:es Q Toset:e i CZmIChons vinaiarette E? vinaiarette halsamiaue ?® Sa::aldi g h?ncots verts 0@ Céleri remoulade g «
Estouffade de beeuf aux ¥%, Escalope de dinde LBR sauce % . w . 4 ilet de lieu sauce s¢ " 4
Couscous d'e Ia.mer w l6aumes d'Anfan Q)wg/ forectidre Og& Sauté de porc Qw Raviolis au beeuf ‘J“E/O vierne o Tajine de beeuf 0 s/
&Sﬁ,ﬂ?:qlz ag:qu_lg:f?i?n % Ecrasé de PDT au romarin 0@ Purée de courge g@ Petits pois mijotés Q@ Sauce tomate O Blé au beurre @ Brocolis persillés O
Camembert Fourme d'Ambert AOP a la @ Emmental Yaourt nature & sucre Fromage blanc nature Tomme noire
Flan vanille nappé caramel Quartiers d'orange bio 3 la @ cotine 0@ ‘ R ancre
cannelle é@ @ Clémentine @@ Clafoutis Poire au chocolat 0 Pomme @@ Brownie
préparé par nos chefs




