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Nes engagements

Pain:

Artisanal, Local et issu

de lagriculture ¥
biologique /

Composantes issues de
Iagriculture biologique
par semaine

s
Produit IGP indication 4 I3
géographique protégée o P

Haute valeur
environnementale

Toutes les viandes / sont b /
S s
s

Boeuf : Exclusivement
Race  Viande

Poisson : Issu
exclusivement de la
Péche durable

Produit local

Préparé dans notre
cuisine

Produit Artisanal

Fromage
AOP/AOC

Fruits et Iégumes : Frais

Produit
végétarien
Certification
Environnementale niveau 2
Omelettes cuisinées
sur la cuisine centrale
avec des oeufs issus de
I'agriculture biologique
B stit !
an appétit !

Menus Etablissements scolaires de Venelles
Octobre 2025

% |VENELLES

Pou

sur les réseaux sociaux

r suivre l'actualité Garig

lundi 29 septembre 2025

mardi 30 septembre 2025 \ mercredi 1 octobre 2025

jeudi 2 octobre 2025

vendredi 3 octobre 2025

Concombres bio a la bulgare @O
>,

eQ0

RGti de beeuf au jus

BIé aux petits légumes

Menu issu de I'agriculture
biologique & végétarien

Bolo lingot
& Farfallines

Gouda a la coupe

Salade de tomates bio & @g
mozzarella -

Filet de poisson sauce tomate Q

Courgettes a 'ail & 30% de @@

semniile

Fi bl fruits Pomme Gateau aux pépites de
fomage blanc an it @ chocolat réalisé par nos 9@0
chefs
lundi 6 octobre 2025 mardi 7 octobre 2025 \ mercredi 8 octobre 2025 jeudi 9 octobre 2025 vendredi 10 octobre 2025

Cordon bleu de volaille

v

Brocolis
Fondu carré Président

Banane

@@ Créme dessert au chocolat

Menu issu de I'agriculture { 9}
biologique LI
@ Céleri bio a la rémoulade
PN
)

/i Escalope de porc HVE sauce

caramel

Riz (basmati)

o0
=0
e

Salade verte Bio & vinaigrette
Beeuf bourguignon

Polenta

Yaourt aromatisé

Croquants de concombres Bio
& vinaigrette
Pavé de colin sauce
mandarine
Coquillettes Bio semi-
comblétes

90
oF

Purée de pommes BIO @
& poires préparée par nos @g

chefs

MENU VEGETARIEN

Omelette roulée Bio
préparée par nos chefs

L1

Haricots verts a la tomate

Cantal AOP a la coupe

Prune

e

lundi 13 octobre 2025

mardi 14 octobre 2025 \ mercredi 15 octobre 2025

jeudi 16 octobre 2025 |

vendredi 17 octobre 2025

Semaine de la Découverte : Les Herbes Aromatiques

“L'Estragon & le Romarin’

& 1e
a

Salade coleslaw

Boulettes de beeuf sauce
a l'estragon

Penne Rigate Bio & rapé

Poire au siropo de romarin
préparée par nos chefs

o
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La Menthe & la Sarriette ™= *Les herbes de Provence

@g Cuisse de poulet LBR aux g@»@

Taboulé a la menthe herbes de Provence

Sauté de veau sauce tomate & & . (
\a sarriette /0 Boulgour Bio @
Chou-fleur braisé @O Coulommiers a la coupe
Petit nova aux fruits Raisin @@

Menu issu de I'agriculture
biologique & végétarien

e

e Persil & le basilic

/
Salade verte Bio & dés
d'emmental
Bouchées de légumes &
amandes au persil *

b

Carottes braisées

Lale)

Cake au citron & basilic @0
préparé par nos chefs

Le Thym

Moules
Frites

@
08

Lou Pastroun de I'Ubaye a la
coube

Pomme

lundi 20 octobre 2025

mardi 21 octobre 2025 \ mercredi 22 octobre 2025

jeudi 23 octobre 2025

vendredi 24 octobre 2025

MENU VEGETARIEN

Riz & la mexicaine
(Riz de Camargue IGP Bio,
haricots
rouges, poivrons Bio & sauce

tomate) .
Montcadi cro(ite noire a la
colne

il

Poire

Escalope de dinde LBR sauce O@g@

Salade iceberg Bio &

chasseur mimolette
Haricots verts B|q persillés & 0 Poisson aioli
anocchis
Emmental a la coupe & légumes aioli

Ll

Banane @@ Flan vanille nappé de caramel

Menu issu de I'agriculture R
biologique ¢ BIO
Pl
]

Céleri Bio a la rémoulade

Sauté de beeuf a la
provencale

Tortis

Yaourt nature & sucre

Filet de poisson pané &
auartier de citron

-
e
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Petits pois mijotés

Saint Nectaire AOP a la coupe

Raisin

lundi 27 octobre 2025

mardi 28 octobre 2025 \ mercredi 29 octobre 2025

jeudi 30 octobre 2025

vendredi 31 octobre 2025

Menu issu de I'agriculture
biologique & végétarien

Boulettes de seitan, lentilles &
emmental

a

Epinards béchamel

Edam a la coupe

Prune

Q2
v
@
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Salade verte Bio & croutons 0 R6ti de dinde LBR a la diable
/!

Omelette roulée Bio

poa— Brocolis braisés
préparée par nos chefs

Haricots verts @ Carline de I'Ubaye a la coupe

Fromage blanc nature & sucre Banane

©®0
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Curry de porc HVE
Semoule

Rondelé nature

Pomme

bkepas d'Hallo! ween
Carottes rapées Bio & @0
olives noires B

Potimentier de lieu

Brownie chocolat préparé
par nos chefs

@0

& créme anglaise




