Menus des établissements scolaires de Venelles

Garig

juin 2026 Pour suivre I'actualité Garig
sur les réseaux sociaux
Neos engagements mardi 2 juin 2026 \ mercredi 3 juin 2026 jeudi 4 juin 2026 vendredi 5 juin 2026
Pain
Artisanal, Local et / 3
issu de l'agriculture. / s
biologique { ~ - 3 .
Gratin de gggjch/ du chef 0 ROt d:c Eglr(::tgs aux g Tomate & mozzarella M Beeuf mode Saladem\?sll‘;TettS(t et:les de M
Composantes issues de légumes du soleil & ) - . . i ) . ) ¥4 Filet de poisson meuniére &
ﬁ?ﬁf‘"""’“““’ Darmesan Haricots verts persillés £3 Pavé de colin sauce basquaise Q Farfallines 8 Sitron
lomme ti:d[l)J:aye ala Cantal AOP a la coupe @ Semoule @ Emmental a la coupe Petits pois mijotés g
Pastéque @M Banane M Fromage blanc aromatisé Pomme M Glace cornet
Produit IGP
indication
géographique
protégée lundi 8 juin 2026 mardi 9 juin 2026 \ mercredi 10 juin 2026 jeudi 11 juin 2026 vendredi 12 juin 2026
Semaine de l3 Fraich Attitude
Hautovlewr Menu végétarien Garig s'engage pour la “/,
envronnementale Pasta Party planéte ‘
PN Filet de poisson sauce
B Tranche de melon & basiic (EYES | Concombres fagon bulgare (EHER Poulet réti & [indlenndf% L™ Salade de tomates, veloutce paprika, citron &
L B (tandoori) mozzarella & vinaigrette au thym N
Touteslesvandes / - Sauté de beeuf sauce 4> . 5 7
sont dorighe France ) 4'35/ Penne Rigate au pistou g tomate " ‘0 Gratin d'épinards g basilic Semoule @
& emmental rapé Frites Vache picon Moussaka éco- ‘f:‘/g Lou Foundre de I'Ubaye a la
Boeuf: Exclusivement gourmande du chef coupe
Race & Viande
Coupelle de fromage blanc Yaourt nature au sucre de Cubes de pasteque & sirop . Semoule a la vanille du . 3
& confiture cannes de menthe @@ chef @g fraises & sucre ®@
*(égrené beeuf + lentilles)
Poisson : Issu - = = - = = - = = = - P - = =
i lundi 15 juin 2026 mardi 16 juin 2026 \ mercredi 17 juin 2026 jeudi 18 juin 2026 vendredi 19 juin 2026
Repas froid Menu végétarien Vs
) RGti de dinde & mavonnaisepg;\%g e
Produit local - 0 . 2 -
Croquar:’tii;jizrceic;?:ombres @g Gardiane de boeuf '{m/ Q Salade de haricots verts, g Carottes rapées & vinaigrette@ﬁ Coquillettes ;?g" complétes @
Filet de poisson pané & e tomates, échalotes & Omelette roulée nature du g ¢
Préparé dans I pci{ron P Ecrasé de pommes de terre @0 vinaigrette Smeetie n cl:1ef ure du @€Y Sauce tomate au thon o
notre cuisine
Ratatouille a la provencale @g Saint Ne(c::t;alzr:eAOP ala @ Carré Président Petits pois mijotés @0 Edam a la coupe
Produit Artisanal Dessert lacté vanille @ Melon @% Brownie du chef @g Yaourt aromatisé Abricot @@
lundi 22 juin 2026 mardi 23 juin 2026 \ mercredi 24 juin 2026 jeudi 25 juin 2026 vendredi 26 juin 2026
P Eeac Menu végétarien

) ‘ . Le Hussard sur le toit - .
Radis roses & beurre doux @@ Colombo de porc ﬁ:/g Tranche de pasteque @% Rostis g Concombre vinaigrette @g

Fruits et égumes : % Cordon bleu de volaille =/ Riz pilaf @ Sauté de beeuf marengo ‘f\ g vi?tlzd:o(r:r?;‘:gssemeogg:'a—eig) @ Poisson aioli
Courgettes a la tomate @g Camembert a la coupe Farfalles & rapé Mini cabrette & légumes aioli @g
. Fromage blanc nature & Nectarine @@ Yaourt nature au sucre de Glace vanille Yaourt aromatisé
sucre cannes
Certfcation e niveau? lundi 29 juin 2026 mardi 30 juin 2026 mercredi 1 juillet 2026 jeudi 2 juillet 2026 vendredi 3 juillet 2026
Menu végétarien ;A\ '

Omelettes cuisinées
sur la cuisine centrale
avec des oeufs issus _
de l'agricult
Sitohe Saucisse de lozére HVE Salade de tomates & Filet de poisson meuniére & Dés de concombres & @g Boulettes de boeuf sauce % ~/Q

B it ! vinaigrette balsamique quartier de citron vinaigrette tomate

app Lentilles mijotées RaviollsaliX l? mes"dd e Ratatouille a la provengall S il GlITER SEue @ae Frites (avec ketchup
soleil g curry
X Gouda a la coupe & sauce tomate Cantal AOP a la coupe @ Haricots verts persillés Tartare nature
*les aliments soulignés sont _ -
issus de l'agriculture Melon @@ Dessert lacté chocolat Péche Petit nova aromatisé Glace
biologique.




